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Siehe auch:
Die Plektrumhaltung, S. 37

B 38 Kleine, feste oder groBe, weiche Plektren

w39 Ubu lockeren Haltung des Plektrums

erschi Plektren — verschiedene Sounds
agste s Plektrums, Anschlagsgerdusche

S/e
um Them arhe Position des Anschlags,
I\/l/krofon ositjon un

% It anéen Wo/ré

F dle Leser bz@auer die die Haltung beim Uben und die

blaufe und Hand gerne in ihrem eigenen Tempo anhand
eine ftllchen An rbeiten wollen, sind die folgenden Kapitel
gedach®. Dle nden U € und Erlduterungen kdnnen sowohl fir
E-Gitarrist ch Akus nsten nitzlich sein. Mit den Begleittexten

zum Video ge Selte 4

Die entspann tung beim Uben

Es ist sehr wichtig, eine lock€re ntspannte Kérperhaltung beim Spielen zu
haben, damit uns unsere eigene beim Grooven nicht behindert. Unser
Ziel ist es daher, eine mdglichst o ewegungsfre|he|t von Armen und
Handen zu erreichen.

gnnen sich sehr schnell
hnenscheidentziindungen

Durch eine angespannte oder verkrampfte ung
schmerzhafte Verspannungen der Muskulatur od
einstellen, die hdufig sogar chronisch werden, wen die Haltung

nicht grundlegend korrigiert. Diese Schadigungen r@e unginstige
Haltung haben schon einigen meiner Studenten schmerzhafte, monatelange
Zwangspausen beschert. Zusitzlich kann man durch einefmechartiseh bedingte
Anspannung beim Spielen in einen Teufelskreis geraten, weil @perhaltung in
Erinnerung an ererbte Muster der eigenen Psyche eine unsicher@Situation oder
sogar Gefahr suggeriert, was wiederum unterbewusst einen Befehl an den Korper
zur erhdhten Alarmbereitschaft ausldsen kann. Dann ist es naturlich vorbei mit
dem coolen Groove. So habe ich hdufig talentierte oder virtuose Gitarristen

im Unterricht beobachten konnen, die bei bestimmten Bewegungsablaufen

oder Phrasen unerklarlich verkrampften und sich dabei selbst rhythmisch

extrem behinderten. Andere Phrasen dagegen spielten sie mihelos und locker.
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Schultern mehr hat. Daher an alle coolen Gitarristen mit tief hingender Gitarre
oder Kniehaltung: Keine Panik, es ist ja nur zum Uben!

Jetzt wird der Gurt von unserem Helfer fir die gefundene Héhe der Gitarre

markiert und die Lange, falls nétig, eingestellt (bei Bedarf ein neues Loch
stanzen).

Hali@ itzen

ﬁn wir sih aufiger im Sitzen als im Stehen Uben und sollte deshalb
Suche ndelf0 timalen Position fur die Schlaghand auch im Sitzen

tig, dass die Haltung des Riickens beim Uben im Sitzen

as sehr viel schwieriger sein kann, als es klingt.
i™elen sitzend ausgedbten Tatigkeiten und wenig
ie Riickenmuskulatur inzwischen zu schwach,

o gewohnte Anspannung im Riicken
ibertragen. Daraus resultiert dann
f ich bis in die Hande fortpflanzt. Ich musste schon
itarrenunterri i einzelnen Phrasen unterbrechen und eine
o
in

und Hal tbungen einschieben, weil mein Student
ielerisch e€infach nicht mehr weiterkam. Es lohnt sich

er, al’tung im Sitzen und die Bewegungsfreiheit der

also, Skl itin G

Arm investieren, Wej ater Schmerzen und monatelange, verzweifelte
Korrektdren en kan ; h das Training damit vielfach auszahlt.
Siehe quch: /‘

B— 22 Die Sit. &

B— 27 Wie mans ' ‘osition findet

B— 28 Die Bewegungfh der Arme — hdngende Schultern
oder aufrechter Sitz

B— 29 Die Sitzhaltung @

Der Aufbau einer lockeren Sitzh@, 32

Die Position der Schlaghand im Si %ﬁ

Der Aufbau einer lockeren Sitzhaltung

Achtung! Wie schon oben erwihnt, sind diese Ubungen nur ein@s fur die Suche nach

der optimalen, individuellen Haltung! .
Fir diese Ubung braucht man einen Hocker, Stuhl oder eine B@t einer
harten, geraden Sitzflache. Die Hohe soll so gewahlt werden, dass die

Oberschenkel im Sitzen einen rechten Winkel zum Oberkdrper bilden. Dabei

sollen die Unterschenkel rechtwinklig zu den Oberschenkeln stehen und die FiiBe
mit der ganzen Sohle aufgestellt sein.

1. An die vordere Sitzkante rutschen, bis man spiirbar auf beiden Sitzhéckern sitzt.
Nun zur Entspannung in die ,Kutscherhaltung” gehen. Dazu werden die Beine so
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Siehe auch:
gg)[)—» Hauptmenii Selektion und Betonung der Saiten

@—» Hauptmenii Achtel-Rhythmus mit integrierten 16teln
@—» Hauptmenu Kontrolle der Bésse

B 45 nschlzy!pausen und Timing
/ 6 Luftoew ér Schlaghand
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